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International Prostate Sympton Score DATA:
UWAGA: ankieta obejmuje . mniej niz 1 raz mniej niz wiecej niz .
" . nigdy potowa razy prawie zawsze
ostatnie 4 tygodnie na 5 razy potowa razy potowa razy
Jak czesto miat Pan uczucie niecatkowitego opréznienia pecherza
1. . 0 1 2 3 4 5
po oddaniu moczu?
2 Jak czgsto musiat Pan oddawa¢ mocz w 2 godziny po ostatnim 0 1 2 3 4 5
oddaniu moczu?
Jak czesto zdarzato sie Panu podczas jednego oddawania
3. , . . . 0 1 2 3 4 5
moczu konczy¢ i zaczynac¢ ponownie?
4. Jak czesto miat Pan trudnosci we wstrzymywaniu moczu? [0} 1 2 3 4 5
5. Jak czesto miat Pan uczucie stabego strumienia oddawanego moczu? [0} 1 2 3 4 5
6. Jak czesto musiat Pan przec lub sie wysila¢ zeby odda¢ mocz? [0} 1 2 & 4 5
Jak czesto srednio musiat Pan oddawaé¢ mocz w nocy? (czas pomiedzy
7. L - - . 0 1 2 3 4 5
potozeniem sie do tézka, a wstaniem rano)
suma punktow:
Interpretacja wynikéw wg IPSS
0-7 Posiada Pan objawy o tagodnym nasileniu lub brak objawéw. Z Pana prostata powinno byé¢ wszystko w porzadku. Jesli ma Pan powyzej 45 lat zaleca sie jednak co roku robié
przesiewowe badania w kierunku raka prostaty.
8-19 Posiada Pan objawy o umiarkowanym nasileniu. Przyczyna Pana problemoéw moze by¢ choroba prostaty. Zaleca sie konsultacje z lekarzem.
20-35 | Posiada Pan znaczne nasilenie objawdw. Prosze koniecznie skonsultowac sie z lekarzem.

Dodatkowy kwestionariusz dotyczacy jakosci zycia:

Jesli miatby Pan reszte zycia spedzi¢ z takimi dolegliwosciami jak obecnie to jak okreslitby Pan swoje samopoczucie:

doskonale zadowolony

raczej w potowie zadowolony, raczej

L . nieszczesliwy bardzo zZle
zadowolony a w potowie niezadowolony niezadowolony
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